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TIPO DE CARDAPIO FAIXA ETARIA PERIODO MES NUTRICIONISTA
Bercario & g :eas“ € Manh3 e Tarde SETEMBRO ,w,;ég.fmm
Chefe st ey o8 Wtrioto
Sabado
14/09/24
Desjejum
7hs
Arroz + feijao
Almocgo
11:00/ . , .
Carne cozida (acém cozido)
14hs
Pré -
Jantar .
16hs Canja

Informagéo Nutricional

Média semanal

Energia 420 41% Calcio (mg) 117
Proteina 19 76 18% Ferro (mg) 4
Lipideos 13 119 29% Retinol (mcg) 204

Carboidratos 56 223 53% Vitamina C (mg) 14

Outras orientacoes:

1) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020: Sdo atendidos pelo PNAE apenas os alunos matriculados na
educacao basica das redes publicas, em conformidade com o Censo Escolar.

2) As carnes devem ser macias.
3) Os cardapios poderao sofrer alteragdes em razdo do grau de maturagdo das frutas e legumes.

4) O estoque disponivel excedente de hortifruti podera ser acrescentado nas preparagoes.

5) O biscoito podera ser substituido por outro tipo de biscoito conforme disponibilidade em estoque e prazo de
validade

6) O achocolatado e os compostos lacteos poderdo ser substituidos um pelo outro conforme prazo de validade.
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