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MES TIPO DE CARDAPIO FAIXA ETARIA PERIODO
Dezembro de < 0 meses a 5 meses e N Isabel Santana Correia da Silva
2024 BERCARIO 29 dias Manha Chefelfi% Biicaaas %&tn’g:do

Horarios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

sugeridos 09/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24

Desjejum Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
07:30 Férmula Infantii  Formula Infantil Férmula Infantii  Férmula Infantil  Férmula Infantil

Informacéao nutricional

Média semanal

_ Gramas Kcal
Energia - 304 Calcio (mg) 293
Proteina 5 22 Ferro (mg) 4
Lipideos 15 139 Retinol (mcg) 279
Carboidratos 35 142 Vitamina C (mg) 57

Outras orientagoes:

1) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020: Sdo atendidos pelo PNAE apenas os alunos matriculados na
educagao basica das redes publicas, em conformidade com o Censo Escolar.

2) Orientagdo para oferta de 4gua para criangas menores de 6 meses:
* Bebés que se alimentam apenas com o leite materno: ndo é necessaria a oferta de agua.

* Bebés que se alimentam apenas com féormula infantil: nos dias mais quentes, a agua pode ser oferecida em
pequenas quantidades nos intervalos das mamadas ou conforme orientagdo do médico ou nutricionista.

* Bebés que se alimentam com leite materno ou férmula infantil e outros alimentos (papas): a 4gua deve ser
oferecida nos intervalos das mamadas.




