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Silva

SEGUNDA

TERCA QUARTA

26/08/24

Até 1 ano: Leite
materno ou
Formula Infantil.
A partir de 1 ano:
Leite integral +
Biscoito cream
cracker

Desjejum

07:30

Arroz + Feijao

Almogo Carne moida

27/08/24 28/08/24

Até 1 ano: Leite

materno ou
materno ou - ¢ia Infantil.
Formula Infantil. .
A partir de 1 B PRI AL
o ano: Leite
ano: Leite int |+ P5
integral + n (;zgra | a0
. . integral com
Biscoito maisena requeijdo

Arroz + Grao de \
bico Arroz + Feijao

Frango cozido Carne cozida

Até 1 ano: Leite

QUINTA
29/08/24 30/08/24
Até 1 ano: Leite At?n;tzrr]r?(; I(‘)i'te
materno ou , .
, . Férmula Infantil.
Formula Infantil. A partir de 1
A partir de 1 ano: aFr)10' Leite
Leite integral + inte. ral +
Biscoito cream Bi 9
S iscoito cream
cracker

Arroz + Feijao Arroz + Feijao

Frango cozido

. : (filé coxa e (acém em - . Carne cozida
10:30 (patinho) sobrecoxa) com cubos) com (fil de sassami) (isca de patinho)
refogada cara chuchu com cenoura
Repolho
) ) ) ) refogado
Banana
Fruta - amassadaou Melancia Picada Pera raspada -
picada

Informagao nutricional

Média semanal

Energia - 417 41% Calcio (mg) 120
Proteina 20 80 19% Ferro (mg) 4
Lipideos 12 109 27% Retinol (mcg) 136

s 56 226 54% Vitamina C (mg) 19

Outras orientagdes:

1) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020: S50 atendidos pelo PNAE apenas os alunos matriculados
na educagdo bdasica das redes publicas, em conformidade com o Censo Escolar.

2) A oferta de frutas e legumes podera ser alterada em razdo do grau de maturagdo dos alimentos.
3) O estoque disponivel excedente de frutas e legumes podera ser acrescentado nas preparagdes.
4) N3o bater os alimentos no liquidificador. Se necessario, amassar com o talher.

5) As frutas devem ser descascadas e amassadas/raspadas ou picadas conforme o desenvolvimento da dentigao.

6) As carnes devem macias e desfiadas ou picadas conforme o desenvolvimento da dentigdo.
7) A textura dos alimentos deve ser evoluida de acordo com o desenvolvimento da mastigagao.
8) Atengdo com alunos que tenham alergia a peixe — substituir por carne ou frango.

9) A proteina pode ser substituida por outra desde que seja o mesmo tipo de carne. Ex: carne bovina (acém,
coxao mole, patinho); frango (filé de coxa ou sobrecoxa, sassami).




