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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24

Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
50% caldo 50% caldo 50% caldo 50% caldo 50% caldo

Almogo . .
13:00 . . Frapgo cozido Carng EeiE Frango cozido
Carne cozida  Ovo mexido (filé decoxae  (Acém em (Sassami) com
(Coxdo mole)  com tomate sobrecoxa) cubos) com abébora
com cenoura chuchu
Laranja
Banana =
Fruta - cortad.a ao amassada Melao ralado -
meio
e SoRERE Sopa de frango Sopa de feijao
Pré-janta " carne com = .
g Canja ~ com macarrao Canja com frango e
16:30 macarrao e b6b
chuchu e cenoura abdbora

Informacé&o nutricional

Média semanal

Energia - 424 42% Calcio (mg) 108
Proteina 17 69 16% Ferro (mg) 3
Lipideos 14 127 30% Retinol (mcg) 180

Carboidratos 55 221 53% Vitamina C (mg) 20

Outras orientagdes:

1) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020: S3o atendidos pelo PNAE apenas os alunos
matriculados na educacao basica das redes publicas, em conformidade com o Censo Escolar.

2) A oferta de frutas e legumes podera ser alterada em razdo do grau de maturagdo dos alimentos.
3) O estoque disponivel excedente de frutas e legumes podera ser acrescentado nas preparagoes.
4) Nao bater os alimentos no liquidificador. Se necessario, amassar com o talher.

5) As frutas devem ser descascadas e amassadas/raspadas ou picadas conforme o desenvolvimento da
dentigao.

6) As carnes devem macias e desfiadas ou picadas conforme o desenvolvimento da dentigao.
7) A textura dos alimentos deve ser evoluida de acordo com o desenvolvimento da mastigagao.
8) Atencdo com alunos que tenham alergia a peixe — substituir por carne ou frango.

9) A proteina pode ser substituida por outra desde que seja o mesmo tipo de carne. Ex: carne bovina
(acém, coxao mole, patinho); frango (filé de coxa ou sobrecoxa, sassami).




