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SEGUNDA
21/10/24

Macarrao

Salsicha ao
molho

Biscoito
amanteigado +
composto lacteo
de café

Biscoito
amanteigado +
composto lacteo
de café

TERGA
22/10/24

Arroz + Feijao

Ovo mexido
com tomate

Laranja

Biscoito cream
cracker +
composto lacteo
de cacau

Informacgao nutricional

QUARTA
23/10/24

Arroz + Feijao

Frango cozido
(filé de coxa e
sobrecoxa)
com cenoura

Banana

Biscoito cream
cracker
+composto
cacau

Média semanal

QUINTA
24/10/24

Arroz

Carne cozida
(Acém em
cubos) com
chuchu

Melao

Biscoito
maisena +
composto lacteo
de cacau

SEXTA
25/10/24

Arroz + Feijao

Frango cozido
(filé de coxa e
sobrecoxa)
com abdbora

Biscoito cream
cracker +
composto lacteo
de café

Biscoito cream
cracker +
composto lacteo
de café

_ Gramas Kcal %VET
Energia - 761 31% Sédio (mg) 434
Proteina 37 148 19%
Lipideos 25 222 29%
s 95 379 50%

Outras orientagdes:

1) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020: Sdo atendidos pelo PNAE apenas os alunos
matriculados na educacdo basica das redes publicas, em conformidade com o Censo Escolar.

2) As carnes devem ser macias.

3) Os cardapios poderdo sofrer alteracdes em razao do grau de maturacao das frutas e legumes.

4) O estoque disponivel excedente de hortifruti podera ser acrescentado nas preparagoes.

5) O biscoito podera ser substituido por outro tipo de biscoito conforme disponibilidade em estoque
e/ou prazo de validade

6) O achocolatado, os compostos lacteos e o cacau 100% poderao ser substituidos um pelo outro
conforme prazo de validade e/ou disponibilidade em estoque.

7) Atencdo com alunos que tenham alergia a peixe — substituir por carne ou frango.

8) A proteina do dia pode ser substituida por outra desde que seja o mesmo tipo de carne. Ex: carne
bovina (acém, coxdao mole, patinho); frango (filé de coxa ou sobrecoxa, sassami).




