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Informacé&o nutricional

Média semanal

Energia - 491 48% Calcio (mg) 105
Proteina 103 103 21% Ferro (mg) 4
Lipideos 19 142 34% Retinol (mcg) 131

Carboidratos 52 207 43% Vitamina C (mg) 15

Outras orientagdes:

1) S3o atendidos pelo PNAE apenas os alunos matriculados na educacgdo basica das redes publicas, em
conformidade com o Censo Escolar.

2) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020 n3do deve ser ofertado achocolatado/compostos lacteos

e agUcar para criangas menores de 3 anos de idade.

3) A oferta de frutas e legumes podera ser alterada em razdo do grau de maturagdo dos alimentos.

4) O estoque disponivel excedente de frutas e legumes poderd ser acrescentado nas preparacoes.

5) Para as criancas de 1 a 2 anos, deve ser realizada transi¢cdo do cardapio do bercdrio para o maternal

gradualmente.

6) A textura dos alimentos pode ser evoluida de acordo com o desenvolvimento da mastigagdo.
7) O biscoito podera ser substituido por outro tipo de biscoito conforme disponibilidade em estoque e prazo

de validade.

8) O leite integral no desjejum e lanche pode ser batido com a sobra de alguma fruta mesmo que ndo conste

no cardapio.

9) As escolas que atendem o publico Creche + Pré-escola podem ofertar o mesmo cardapio do Maternal
(Lanche e Almocgo) para as criangas da Pré-escola, desde que a por¢do seja adequada para a faixa etaria e seja
comunicado ao DAE.

10) Atencdo com alunos que tenham alergia a peixe - substituir por carne ou frango.

11) A proteina do dia pode ser substituida por outra desde que seja 0 mesmo tipo de carne. Ex: carne bovina
(acém, coxao mole, patinho); frango (filé de coxa ou sobrecoxa, sassami).




