PREFEITURA DE FRANCISCO Secretaria de

MORATO Educacao DAE

Desenvolwmento sustentdvel para vocé viver melhor ALIMENTACAO ESCOLAR

ADEQUAGAO DE CARDAPIO - Diabetes Mellitus

Descrigao: A Diabetes Mellitus € uma doenga cronica na qual a concentragéo sérica (do sangue) de glicose encontra-se
elevada devido a falta ou falha na produgao e na ag¢ao da insulina, hormdnio produzido no pancreas responsavel pelo
transporte da glicose da corrente sanguinea para as células.

Objetivos da dieta: Incentivar escolhas saudaveis; Fracionar as refeigdes em intervalos de 2 a 3 horas; Evitar jejum
prolongado

Evitar - Substituir por Outras orientacoes

1) Biscoito tipo cream cracker |1) Biscoito ou pao integral/diet| Incentivar o consumo de Frutas, Legumes
ou maisena ou p&o ou ceral  ou ceral diet e Verduras (FLV);

2) Leite + achocolatado ou 2) Leite + achocolatado diet Dar preferéncia a alimentos ricos em
composto lacteo fibras como as op¢des integrais e FLV;

3) Embutidos (salsicha, 3) Carnes bovina, frango, ovo | Em casos de hipoglicemia, oferecer

linguiga) ou peixe biscoito tipo cream cracker ou maisena;

4) Geleia doce 4) Geleia diet Utilizar adogantes apenas em receitas
especiais (se houver)

5) Alimentos doces em datas |5) Receitas/Alimentos As frutas podem ser servidas como

comemorativas especiais lanches intermediarios;

Atentar-se ao excesso de sal na comida;

Separar anteriormente porgao de outra
carne para o dia que a salsicha estiver no

cardapio
CARDAPIO
BERGARIC PRE-ESCOLA
ATERNA FUNDAMENTAL / EJAI
Arroz e Feijao (2/3 da porgao) Arroz e Feijao (2/3 da porgao)
Almoco Carne (porgao normal) Carne (por¢ao normal)
Legumes e verduras (dobro da Legumes e verduras (dobro da
porg&o) por¢&o)
Sobremesa Fruta Fruta
, : , . Biscoito integral ou Fruta + leite com
Lanche Férmula infantil ou leite + Fruta achocolatado diet
L Sopa (sem macarrao) com carne
Pré-janta .
e legumes ou Canja il
-1i/
@l
* A quantidade e o tipo de alimento depende da administragéo de insulina e controle glicémico. Isabel Sanftna Correia da Silva

. o . o o . RG: 23.236.169-1
Seguir orientagdes médicas especificas para a crianca Chefe de Divistio de Nutrigdo



