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TIPO DE CARDAPIO FAIXA ETARIA PERIODO MES NUTRICIONISTA
PROJETO MORATO . pebol R
EDUCA MAIS 6 a 10 anos Manha e Tarde AGOSTO DE 2024 P4

PROJETO MORATO EDUCA MAIS
TERGA QUARTA QUINTA
06/08/24 07/08/24 08/08/24

SEGUNDA

SEXTA

05/08/24 09/08/24

Lanche d Biscoito Pao integral com Biscoito maisena +
am":nﬁé @ amanteigado + requeijgo + composto lacteo
09:00 composto de composto lacteo de chocolate

i chocolate com café branco
Macarrao - Arroz - Arroz + Feijao
. Frango cozido (filé
Al
1?:3%0 Alméndegas ao ) ( Aggrsqnzrﬁoéﬁzs) ) de coxa e
molho com chuchu sobrecoxa) com
mandioquinha
Lanche d Biscoito Biscoito maisena +
tords - amanteigado + ] Banana e Suco ] composto lacteo
15:30 composto de de laranja de chocolate

chocolate branco

Informagéo Nutricional

Média semanal

_ Gramas Kcal %VET
Energia - 571 42% Sédio (mg) 598
Proteina 24 96 17%
Lipideos 15 139 24%
Carboidratos 86 86 61%

Outras orientacoes:

1) De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08/05/2020: Sdo atendidos pelo PNAE apenas os alunos matriculados na
educacao basica das redes publicas, em conformidade com o Censo Escolar.

2) As carnes devem ser macias.

3) Os cardapios poderao sofrer alteragdes em razdo do grau de maturagdo das frutas e legumes.

4) O estoque disponivel excedente de hortifruti podera ser acrescentado nas preparagoes.

5) O biscoito podera ser substituido por outro tipo de biscoito conforme disponibilidade em estoque e prazo de
validade

6) O achocolatado e os compostos lacteos poderdo ser substituidos um pelo outro conforme prazo de validade.
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